
 

Contenu technique et pédagogique des stages 
«  NEIGE et GLACE »  

 
 
Durée 8 jours. Prix par personne: 1100 EUROS l'encadrement .  
+ GARANTIE QUALITE 3 jours  de plus ultérieurement, si mauvaises conditions;     (2 à 3 
stagiaires) de début octobre à début juillet. 
DATES : chaque semaine de mi-avril à mi_juillet ;départ chaque samedi 
 
N.B : 3 jours supplémentaires vous seront offerts si les conditions ont été très mauvaises (durant votre stage), comme 
pour tous nos stages haute montagne ou glace FRANCE, d'une valeur de plus de   750 euros l'encadrement. 
 
Stages Aiguille Verte (4201m) : de mars à juillet, ascension en général du couloir Couturier ou 
"Couturier + sortie Bettembourg" avec descente par l’arête  du Jardin ou le Whymper en rappels 
(face Est) ou l'arête du Moine ; ( ou goulotte FRENDO/ RAVANEL   5+  qui  n’aboutit pas  au  
sommet  ; et un autre jour ascension de l’AIGUILLE VERTE  par la goulotte VIVAGEL ou bien 
une voie +  facile ! 
 
En plein été ou en septembre, les couloirs sont trop secs, impraticables (et parcourus seulement par........les chutes de 
pierres dès mi-juillet), nous gravirons donc une ar^te mixte comme celle du MOINE  ou l’arête du Jardin  …..ou la 
sensationnelle arête des Grands Montets (ou l'Arête sans Nom) avec un ou deux bivouacs à la montée : il s'agit d'une 
voie mixte type arête des Cosmiques en huit fois plus longue. 
 
La préparation pédagogique et technique pour l'Aiguille verte se divise 

en 3 parties : 
 
a) Formation au cramponnage à la Française (cramponnage 10 pointes) surtout en école de glace (mer de glace) mais 
aussi dans des courses comme les couloirs du Diable ou Jagger (Tacul) ou la face nord-est des Courtes, ou l'arête 
Forbes, ou la voie Desmaison au Dolent (etc...) 
 
b) Formation / initiation au piolet traction en sérac (mer de glace, Taconnaz) ou dans de courtes goulottes du type 
goulotte Chéré ou goulottes Contamine au Tacul ou à la Tour Ronde (face nord ou goulottes). 
 
Contrairement à une croyance trop répandue, il est plus facile de devenir bon et efficace en piolet-traction qu'en 
"cramponnage 10 pointes". C'est en piolet-traction que nous apprendrons à brocher (pose des broches à glace) et à faire 
des relais. 
 
c) Cette troisième partie, est avec la première partie (a) la plus importante. C'est aussi la plus difficile, celle à laquelle 
on reconnaît l'expérience "Sécurité et assurage" d'un guide ou d'un amateur averti. 
 
Cette 3ème partie pourrait s'appeler "Assurage en mouvement et manoeuvres de corde, la sécurité de la cordée hors 
relais". 
 
En guise de préparation à "l'assurage en mouvement en neige et tous terrains (dont les arêtes exiguës), et aux 
manoeuvres de corde", vous pourrez faire un de nos stages "ARETES AERIENNES du massif du Mt Blanc". 
 
De même durant les stages Aiguille Verte, nous apprenons à varier la distance de corde entre les membres de la cordée, 
changer le type d'encordement au besoin, assurer en marchant, en grimpant ("en mouvement") sur névés + en école de 
glace + courses de neige ou d'arêtes. 
Courses de préparation idéales : par exemple la Traversée de la Petite Aiguille Verte en commençant par la face nord ou 
par le couloir Chevallier,  ou Tour Ronde face nord et traversée ; ou arête Forbes et Traversée du Chardonnet, etc etc . 
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