Randonnée glaciaire

Dome de neige des Ecrins « 4015m »

Voici encore une occasion d’aborder 1’alpinisme dans ce somptueux décors a vous
couper le souffle : celui du massif des Ecrins au cceur du parc national, riche en
biodiversité, en géologie, en histoire alpine....

Apprentissage du terrain mixte par une approche évolutive de ce milieu hors du
commun avec un « 4000 », un cadeau de Dame Nature !

Durée : 6 jours

Dates : de mi juin a début septembre

Nombre de participants : de 4 a 8 personnes par guide durant le stage ; et de 2
personnes pour 1I’ascension du Dome de neige des Ecrins.

Encadrement : guide de haute montagne

Niveau : apprentissage neige et mixte (donc connaissance préalable du
cramponnage) ; entrainé aux marches en montagne, sur tous terrains donc bonne
forme physique nécessaire.

Prix : 729 euros

Programme :



Jour 1: R.V a I’Argentiere-les-Ecrins, pour arrivée a Ailefroide, dernier
hameau de la Vallouise. Commengons par une séance d’escalade. Nuit au
refuge Cézanne a 1874m au fond de la vallée du Pr¢ de Madame Carle
(I’une des premieres dames alpinistes) et en jupe.

Jour 2 : rando glaciaire dans le cirque du Glacier Noir.

Jour 3 : montons au refuge du glacier Blanc a 2550m et entamons une
séance de cramponnage et d’assurage dur broches. (quelques rudiments des
techniques alpines).

Jour 4 : ascension du Pic du glacier d’Arsine a 3364m , puis montons au
refuge des Ecrins situ¢ a 3175m d’altitude.

Jour 5 : ascension du Pic de Neige Cordier a 3614m, terminé par une aréte
intéressante et rocheuse.

Jour 6 : rando sur glacier et montons en direction de la barre des Ecrins,
plus haut sommet du massif, pour faire 1’ascension d’un facile « 4000m » :
le Dome des Ecrins. Altitude : 4015m ! Puis retour au refuge et descente
dans la vall¢e, direction Argentiere.



