
 
CASCADES DE GLACE   

         STAGES ET WEEK-ENDS   
 

 
 
Chaussez vos crampons, ajustez vos piolets et vos baudriers, et partez à la 
découverte des plus belles cascades de glace de la Vanoise, de l'Oisans, de la 
haute Tarentaise, Romanche, Briançonnais, Queyras.... 
 
 
DATES : toutes les semaines, du lundi matin au vendredi soir, entre le 1 décembre  et le 17 mars (et 
chaque weekend  aussi).       Décembre est le meilleur mois pour les cascades de glace. 
 
 
Prix total Stage 5 jours :  480 euros l'encadrement, ( 690  euros avec  les autres prestations et 
Hébergement en gîte,demi- pension 4 nuitées , remontées mécaniques éventuelles) : 
 stage VALABLE POUR 3 PARTICIPANTS MINIMUM : sinon engagement journée guide de 340 
euros ,prix à diviser entre les participants 
Prix Journée : 130 euros l'encadrement seul, si  vous  souhaitez  participer  seulement  à 1  ou 2  
jours ! 
 
Prix Week-End :    358 euros  hors remontée mécanique,( hébergement demi-pension  compris : 2 
nuits et demi-pensions  incluses). PRIX  PAR  PERSONNE  avec  3  personnes  minimum .    Tous les 
week-ends de novembre  à mars.ou 458 €, 3 jours/2 nuits en demi-pension 
 
Lieu  :  nos stages se déroulent soit  à  VAL D ISERE / PEISEY  NANCROIX (VANOISE /Savoie 
olympique ),  soit en Oisans   nord : à  ST  CHRISTOPHE  + alpe d'Huez et à la Grave ; d’autres 
stages  PERF ont lieu en Vanoise, à COGNE,Italie,Suisse)....  
 
Les  programmes ne sont pas exhaustifs, ni figés : nous pouvons sur demande modifier la destination, le lieu du stage, le 
programme, la durée. N'hésitez pas à nous contacter. 
 
 
Pour les W-E ou stages « ALPINISME HIVERNAL ET MIXTE » ou 
« COULOIRS+GOULOTTES » : consultez-nous ; ils ont lieu aussi chaque semaine de l'hiver et du 
printemps, de fin septembre à juin / juillet, le plus souvent à Chamonix. 
 
 
 
Stages cascades de 5 jours de début décembre à mi mars, nous organisons, chaque 
semaine un stage de cascade (niveau débutant ou perfectionnement 1 ou 2), à la grave ou Bourg 
d’Oisans -Alpe d’Huez.  
 
Mais en parallèle, durant les vacances scolaires de Noël et de février, nous organisons aussi et 
chaque année des stages franco-italiens à “Chamonix + Cogne et environ” ; ainsi que deux semaines 
de stages au “Fournel” + Fressinières” les semaines avant et après  le rassemblement annuel des 
glaciéristes ( début janvier, chaque année). 
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