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Stage GOULOTTE Chéré  
INITIATION au piolet-traction GLACE RAIDE 

(stage neige et glace niveau 2) 
 
intitulé : stage goulotte Chéré 
 
Stage faisable en 3 ou 5 jours. 
Lors de son ouverture dans les années 1970, la goulotte Chéré du mont Blanc du Tacul était 
très difficile : c’étaient les débuts dans les Alpes de la technique « piolet-traction » pour 
grimper en glace verticale, technique née en Ecosse durant les ascensions hivernales du Ben 
Nevis à la fin des années 60. 
Emblématique de l’évolution de l’escalade glaciaire, la « goulotte Chéré »(elle a une 
homonyme, moins raide mais plus longue, en face nord de l’aiguille du Midi 3842 m) est 
aujourd’hui cotée 4,II et considérée comme un terrain d’initiation à la « glace verticale » pour 
des alpinistes débutants, ayant déjà éventuellement utilisé des crampons. 
 
Quelques dates de départ possibles : lundi 24 mai, lundi 31 mai, etc…mi-juin 2004  
 
  
EXEMPLE DE PROGRAMME   
 
1er jour : accueil le matin à 9h au gîte Tupilak aux Houches /Coupeau (situé à Coupeau, 
versant sud, 4 km avant Chamonix. Tel : 04 50 54 56 66). 
Vérification ou distribution des matériels individuels, réglage des crampons et des dragonnes 
des piolet. 
Vers 10h, direction la Mer de glace, célèbre glacier au pied des Drus et de la face nord des 
Grandes Jorasses, que nous atteindrons par le train du Montenvers qui monte jusqu’à 1980 
mts d’altitude, à l’arrivée de la Vallée blanche sur la Mer de glace, vous pratiquerez avec un 
guide pédagogique l’école de glace classique( technique française /l’indispensable 
cramponnage dix pointes pour pouvoir se déplacer partout, en sécurité) aussi bien que les 
manœuvres de corde, l’assurage en mouvement, et l’escalade glaciaire sur des murs hauts de 
vingt mètre en « piolet-traction »(comme en cascade de glace). 
Ce sera aussi l’occasion de pratiquer le jeu de la cordée et d’apprendre à utiliser des broches à 
glace. 
Nuit aux Houches. 
 
2ème jour : lever tôt ! 
Premier sommet glaciaire : en deux cordées ascension de la face nord directe de la Petite 
Aiguille Verte (3550 m) et descente par l’arête mixte de la voie normale. 
Retour aux Houches, stretching le soir ! 



 
3ème et 4ème jour : Dans un paysage grandiose au milieu des glaciers. 
Levers à 4ou 5 heure du matin. 
Chaque ascension d’une face nord ou d’une goulotte dans le « triangle nord » du Mont Blanc 
du Tacul (4248 m) ou en faces nord ou bien ouest de la Tour Ronde. 
Nuit 3et 4 en demi-pension au refuge des cosmiques(3616 m ). 
 
Par exemple : 
3ème jour :ascension de la moitié inférieure de la voie Contamine-Mazeaud centrale du 
Triangle Nord, et descente en rappels sur rocher (pitons) et sur Abalakov. 
 
4ème jour :goulotte Chéré ou face nord de la Tour Ronde. 
Ex :ascension (intégrale ou non, suivant notre rapidité et notre acclimatation, suffisante ou 
non) de la fameuse goulotte Chéré du triangle nord du Tacul. 
Eventuellement jusqu’au sommet du Mont Blanc du Tacul, ou bien sinon avec redéscente en 6 
rappels. 
 
5ème jour :quelques dernières longueurs d’escalade glaciaire, puis nous remonterons à 
l’aiguille du Midi ( si la météo le permet) par la magnifique arête mixte, dite arête des 
cosmiques, alternance de marche sur neige ou terrain mixte et de ressauts rocheux en sublime 
granite orange flamboyant. 
Descente vers Chamonix en télécabine et fin de stage. 
 
 
HAUTE MONTAGNE 
STAGE «  GOULOTTE CHERE  » CHAMONIX 
 
Dates / périodes: possible toute l’année, de préférence début mai , début juin ou septembre, 
octobre, novembre. 
Durée : 5 jours / 4 nuits. 
Niveau : débutant + ou débrouillés. 
Prix par personne : 595 euros l’encadrement ( prévoir en sus les remontées mécaniques et 
l’hébergement, soit environ 200 euros de plus). 
 
Prix groupe : ex : club d’escalade de Val d’Isère 
Valable pour 4 ( minimum )  ou 5 participants. 
595 euros par personne avec l’hébergement,4 demi-pensions / 4 nuits, prêts des matériels 
individuels y compris chaussures et remontées mécaniques. 
Date : début juin 2004 ? 
NB : il sera demandé à chaque participant ne possédant pas son matériel un chèque de caution 
de 300 euros pour prêts des matériels).  
 
 

 
 

 
 

            
      


