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EGYPTE - SINAÎ 
 
 

SEJOURS D'ESCALADE EN EGYPTE (via Israël) 
 
La péninsule du Sinaï est, comme le Sahara, un continent hors des Etats géographiques et tout aussi préservé des 
problèmes politiques. 
 
Sur les montagnes bibliques du Sinaï, région du Mont Moïse et de Sainte Catherine. 
Il est possible de grimper au sinaï dix jours sans dépasser le 4ème degré de difficulté, ou au contraire toujours dans le 6è 
ou 7è degré, sur chaque sommet. 
Ces voyages sont programmables toute l'année même en juillet-août vu l'altitude, il ne fait jamais trop chaud. 
 
ENCADREMENT : Yves ASTIER (ou un guide  connaissant les lieux et parlant anglais). 



 

 

 
Yves ASTIER, guide de haute-montagne, parle l'arabe du Moyen Orient (bonnes notions), et a été le premier français à 
grimper au Sinaï et à ouvrir des voies difficiles. 
 
PROGRAMME : 
Automne - Hiver - Printemps 
 
La péninsule du Sinaï, pont entre le continent africain et le Proche-Orient, surprend par l'incroyable diversité de des 
paysage minéraux, canyons, imposantes falaises de grés ocre et rouge, à pics vertigineux surplombant des Wadi et leurs 
oasis, hautes montagnes de granit rose aux reliefs tourmentées.... 
 
Dans ce décors âpre et désertique vivent quelques dizaines de milliers de bédouins. Au coeur du Sinaï, montagneux, le 
plus important village est Sainte-Catherine, au pied du Mont Moïse ou Mont Sinaï, où selon la Bible, MOISE reçut de 
Jésus, les 10 commandements, les tables de la loi. 
 
L'aspect historique est tout aussi passionnant. Les gravures et inscriptions rupestres témoignent des incursions 
pharoaoniques de la Haute-Egypte en guerre contre les "Asiates" des traces de mines de cuivre et de turquoise et des 
nombreux pélerins qui y signèrent leur passage. 
 
 
 
Jour 1 :  départ de PARIS en début d'après-midi. Arrivée à EILAT (vol direct Paris-Eilat  
sur El Al) transfert à l'hôtel. 
 
Autre possibilité : Jours 1-2-3 :  arrivée en avion à TEL AVIV - Escalade à Jérusalem et visite de la vieille ville, puis 
transfert à DAHAB. 
 
Jour 2 : journée de transfert pour rejoindre le Sinaï, le long de la mer rouge, via DAHAB (Egypte), puis après la 
baignade à DAHAB, la route s'enfoncent dans la montagne pour traverser 100 km de plateaux sablonneux et de zones 
sédimentaires qui cachent d'étonnants labyrinthes de grés, des oasis merveilleuses. 
Dans l'après-midi, escalade dans les grés de EIN HUDRA. 
Bivouac non loin de là. 
Le grès est moins solide qu'en Jordanie, mais les paysages sont si beaux que l'endroit mérite qu'on s'y arrête. Très 
photogénique et dépaysant. 
 
Jour 3 : le 3ème jour, en fin de matinée, nous reprenons la route et gagnons de l'altitude en direction de l'Ouest pour 
atteindre les premiers affleurements de granite et de basalte noir, avant de descendre jusqu'à Sainte-Catherine village 
(Sta Katrina). 
L'après-midi sera consacré au choix soit de visiter le riche monastère orthodoxe, soit à grimper en face Nord de GEBEL 
SAFSAFFA, dans le secteur de granit magnifique "spité" en 1989 et 1990 par Yves ASTIER et ses stagiaires. Escalade 
en dalles ou fissures de granite rose. 
A partir de ce 3ème soir, nous logerons à "El Fayroz Hôtel", dans des bungalows équipés de douches. 
 
Jour 4 : escalade au Mont Sinaï voie TD ou bien plus facile ou possibilité d'ouvrir une voie très dure, en fonction du 
niveau des stagiaires (en 2 jours), grimper sur 3000 ans d'histoire, avec l'ambiance de plénitude du désert. 
Nuit au sommet du Mont Moïse dans le petit refuge international, pour profiter du couher et du lever de soleil. 
 
Jour5 : redescente par le sentier de la Turquoise. Ascension en face Est du GEBEL BATA. 
 
Jour 6 : escalade en grande face, en face Est de ER DEIR, toujours sur le super granite rose, solide et très adhérent : 
une merveille. 
 
Jours 7 et 8 : escalades sur les grands sommets, très hautes parois peu connues du massif :  
au choix : GEBEL RABA, GEBEL SIRBAL, etc... 
 
Jour 9 : escalades courtes de basalte et de granite en face Sud-Ouest de GEBEL ER DEIR. 
 
Jour 10 : retour à EILAT (Israël) via DAHAB. Baignade en mer rouge et observation des merveilles du monde sous-
marin (faune, poissons, coraux multicolores) depuis l'observatoire sous-marin. 
 



 

 

jour 11 : avion, retour à PARIS. 
 
PRIX : 1900 euros par personne. 
 
Ce prix comprend : - l'encadrement par guide de haute montagne français, les transports aériens (vols 
internationaux) et terrestres en Israël et Egypte, les repas en 1/2 pension, le prêt des matériels collectifs, tentes et cordes. 
Ce prix ne comprend pas : les frais de visas, taxe d'aéroport, assurance-annulation. 
 
 


