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ARGENTINE

Ascension de I’Aconcagua (6967 m)
et Bonete (5100 m)

20 ou 21 jours, 14 jours de trekking + ascension de la voie normale par PLAZA DE MULAS

Voici le plus haut sommet des AMERIQUES, le Cerro Aconcagua qui se trouve
dans les Andes centrales d’Argentine,au ceeur des ANDES , plus longue chaine de
montagne du monde, qui s’étire des Antilles au Cap Horn sur plus de 7000 km.

Gigantesque massif sédimentaire couronné de reliefs volcaniques, les flancs
hérissés de pénitents de glace et battus par un vent parfois trés violent, défendu au sud
par une paroi haute de 3000 métres, I’Aconcagua n’est facile qu’en faces nord-ouest
(versant voie normale) et est. L’absence de difficulté technique de la face nord-ouest _
en fait c’est un trekking jusqu’a pres de 7000 m_, a fait de ce versant une voie normale
trés parcourue malgré la haute altitude, le froid, le vent violent.

La conquéte du géant des Andes dés 1897 par P’alpiniste suisse Ziibriggen a
donné le feu vert a une suite ininterrompue de tentatives et réussites de trés nombreuses
expéditions ; I’esprit des premiers explorateurs a rapidement succombé au nationalisme
et a la véritable compétition.

1934, avec les Polonais victorieux par la face est, et 1954, ou les Francais
gagnent le sommet par la trés verticale face sud, inaugurent les deux premiéres
expéditions alpines par des itinéraires difficiles.

Depuis vingt ans ; I’ascension de ’Aconcagua par sa voie normale représente un
défi pour les randonneurs expérimenté et endurants,qui révent d’une expérience en treés
haute altitude :méme si cette ascension est bel et bien de I’alpinisme ou de
I’ANDINISME de par I’altitude et les conditions climatiques (on y chausse parfois les
crampons) ,il n’est pas indispensable d’€étre alpiniste pour la tenter.

Groupe 12 participants maximum pour un guide de haute montagne UIAGM + un cuisinier
+ si vous étes plus de 6 participants, un argentin spécialiste de I’ Aconcagua, guide local
EPGAMT.

NB : pendant la premiere partie ,consacrée a I’acclimatement , nous gravirons un sommet
(Bonete, 5100 m ou Cerno ouest 5600 m) pour mieux nous acclimater a la haute altitude.

Niveau

Excellente condition physique. La haute altitude et les problémes qu’elle entraine sont
particulierement importants dans les Andes argentines. Les conditions climatiques peuvent
rapidement changer et devenir difficiles, avec des vents tres violents.



Ascension de I’ Aconcagua — 2008/ 2009

Argentine

SITUATION GEOGRAPHIQUE :

I’Aconcagua (tres proche de SANTIAGO DU Chili) se dresse en Argentine, dans la province
de MENDOZA. Il est intégralement situé en territoire Argentin, a 69°59° de longitude Ouest
et a 32°39’ de latitude Sud. Il est a 25km au NNO de Puente del Inca. L’ Aconcagua n’est pas
un volcan, mais un socle de sédiments maritimes recouvert par des roches volcaniques. Il est
formé de sommets : Nord 6967m et Sud 6930m, sépares par une aréte d’un km de long, I’aréte
du GUANACO.

UN PEU D’HISTOIRE :

Le premier a affronter I’ Aconcagua fut le Général Don José de San Martin. Dans leur lutte
contre la puissance Espagnole au Chili, ses soldats durent franchir les cols les plus élevés du
secteur des Haute Andes Centrales au pied méme de 1’ Aconcagua.

Le célebre naturaliste, Charles DARWIN,s’intéressa a I’ACONCAGUA et le confondit avec
le volcan TUPUNGATITO.

Enfin le Géologue Francais Pierre Joseph PISSIS contribua a la connaissance du secteur de
I’ Aconcagua.

Nombreux sont ceux qui, suivant la trace des précurseurs, participeront a une découverte plus
profonde du massif. C’est vers sa cime inviolée que se dirigera le naissant andinisme sud-
américain.

En 1883, depuis la lointaine Allemagne, vint Paul GUSSFELDT qui entreprit avec des
moyens extrémement précaires de gravir les pentes interminables qui défendent le sommet,
écrivant sur la neige le premier et le plus beau chapitre de 1’histoire de la conquéte de

I’ Aconcagua. Quelques centaines de métres seulement le séparent du sommet convoité,
lorsque ses forces 1’abandonnent. La lutte est trop inégale.

Mais sa victoire sera d’avoir ouvert la route a la caravane qui, 14 années plus tard, suivra ses
traces et triomphera du géant ; nous sommes en 1896. une forte expédition commandée par le
célebre alpiniste anglais Edward FITZ-GERALD, va permettra 8 ZURBRIGEN d’atteindre la
cime. Victoire de I’homme sur I’incaique sentinelle de pierre.

Depuis 1897, de nombreuse expédition se sont attaquées a I’ Aconcagua. Des montagnards de
nationalités trés diverses ont participé aux tentatives, transformant ainsi le point culminant des
Andes en un sommet international.

En 1954, une expédition frangaise va réaliser le plus beau et le plus envié des exploits : la
premiére ascension de la face Sud de I’ Aconcagua, haute de 3000m avec de grandes
difficultés rocheuses et glaciaires.




ITINERAIRE

1° jour : Vol Paris/ Buenos Aires. Arrivée le soir méme. Hotel.
Ou bien vol Paris/Lyon/Santiago du Chili.

2*™jour : Vol matinal pour Mendoza afin de profiter d’un temps libre & Mendoza. Hotel a
MENDOZA...

L’idéal serait de pouvoir voler directement jusqu’a Mendoza sans nuit a Buenos
Aires. Arrivée a Mendoza, installation a I’hdtel. Aprés-midi de libre, visite de la ville.
Cette ville accueillante et chaleureuse de 250 000 habitants est la capitale du vin de
I’ Argentine. Située en région de climat sec et trés chaud, Mendoza est une des rares villes
argentines arborées qui ait un style et une couleur propres.. Mendoza, véritable oasis dans la
sécheresse de la steppe andine ( ici, climat semi-désertique d’altitude) est également une ville
arborée et agricole prospére (arbres fruitiers...) et une des régions pétrolieres de I’ Argentine.
Elle vit avant tout pour et par la production de vin. Ici s’étalent les plus grands champs de
vignes et quelques unes des plus grandes caves du monde.
En soirée, nous dégusterons les délicieuses spécialités (viandes,vins,....) du pays.
3*™ jour : Route a travers les cultures de la région de Mendoza : vergers, vignes... Arrivée a
Pénitentes ou Puente del Inca (2750m). Refuge. Hotel Ayelen a Pénitentes.
4*™ jour : Préparatif de I’expédition 2 Mendoza en début de matinée, achat de nourriture et
de quelque équipements complémentaires. Conditionnement en charges de 30kg pour le
portage mules. Formalités administratives pour I’entrée dans le Parc.
Départ pour Puente del Inca en fin d’aprés midi. Ancienne station thermale, Puente del Inca
(2900m) est actuellement un lieu de garnison avant la frontiere Chilienne, et en hiver, une
micro- station de ski treés fréquentée . Nous passerons la nuit a I’hotel de Penitentes a
quelques pas de Puente del Inca et commencerons a nous plonger dans ’ambiance de
I’expédition, les cailloux et le vent. Montée jusqu ‘au Confluencia (en partie en véhicule par
la nouvelle route) (3300m) nous remontons le rio Horcones.
5™ jour : Journée d’acclimatation. Aller retour de Confluencia au traditionnel camp de base
utilisé pour les tentatives en face sud, Plaza Francia (4200m) : vue splendide sur
I’impressionnante face sud de I’ Aconcagua, une des plus hautes du monde avec
celles,himalayennes du Lhotse et du Nanga Parbat.
6"™ jour : Montée raide jusqu’a une immense plaine, pour rejoindre Plaza de Mulas,
I’emplacement du camp de base, a 4371 m. Refuge-hotel.

7*™ jour : Journée de repos et d’acclimatation. Refuge-hotel.

8™ jour : En acclimatation, ascension sas difficulté technique d’un des sommets dominant le
refuge, le Cerro Bonete (5100 m), ou bien le Cerro CATEDRAL par la face sud, glaciaire,
(5300 m environ). Vue panoramique sur la face ouest de I’ Aconcagua et la Cordillére. Retour
au refuge.



9™ jour = au choix, journée libre (de repos) ou ascension de la voie normale _glacier sud-

ouest du CUERNO ouest (alti 5600 mts).....

10°™ jour : Début du portage. Nous marcherons vers le camp 1, situé 4 5560 m : Nido de
Condores. Descente a Plaza de Mulas. Nuits au refuge.

11°™ jour : Journée de repos. Acclimatation et préparation a I’ascension. Refuge.
12°™ jour : Montée et nuit de camp 1 (5400 m). Camp en altitude.
13°™ jour : Montée au camp Berlin (5930 m) avant de retourner au camp 1.

14°™ jour : Ascension du sommet de I’ Aconcagua, 6959 m, toit des Amériques. Aprés le
passage du col Manso, montée au refuge Berlin. Montée vers le refuge Independencia, puis le
col du Vent et la Canaleta. Au sommet, magnifique vue sur la face sud, le Mercedario, le
Ramada et autres sommets de la cordillére des Andes. Descente au camp 1.

15°™ jour : Retour au camp de base. Refuge.

16°™ et 17°™ jour : Journées de sécurité, pouvant servir a 1’organisation d’une nouvelle
tentative en cas de mauvaise condition climatiques.

18°™¢°* ¢ jour : Descente de la vallée du rio Horcones jusqu’a Puente del Inca. Route vers
Mendoza. Hotel.

19°™ jour : Vol pour Buenos Aires le matin afin de découvrir a votre rythme la capitale
argentine . Transfert a I’aéroport international pour Paris.

20°™ ou 21° jour : Arrivée a Paris.

Groupe : 12 participants ( 2 guides haute montagne), 6 participants par guide ou 8 a 10 pour
un guide haute montagne UTAGM et un accompagnateur- cuisinier.

Important : I’itinéraire donné ici n’est qu’indicatif ; le guide reste seul juge de toute
modification éventuelle en fonction des conditions climatiques, de la sécurité (météo ;degré et
qualité de votre acclimatement,....) et de la condition physique de participation.

ENCADREMENT : Assuré par un guide de haute montagne UIAGM (seul diplome
internationalement reconnu) et hispanophone .

L’un de nos guides Yves ASTIER P a gravi 12 fois le CERRO ACONCAGUA en
professionnel ( en traversée ou par la voie normale) en y réussissant aussi en méme temps 2
descentes A SKI intégrales, une fois par la face ouest directe (nov. 1985), I’autre par la voie
normale NW (juillet 1980 et novembre 2001).

Le guide de haute montagne est responsable de I’équipement général de 1’ascension, du choix
de I’itinéraire et de la position des camps d’altitude éventuels. Sa mission peut I’amener a
équiper m’itinéraire, conduire une cordée, surveiller les cordées qui suivent mais vous ne
serez pas forcément encordé avec lui (sur la voie normale de I’ACONCAGUA nous
emmenons une corde ,un piolet long,des crampons (qu’on utilisera durant 3 jours ou non




suivant les conditions de neige) mais il n’est pas fréquent QU’ON AIT BESOIN DE
s’ENCORDER...

Votre guide de hte montagne est le conseiller technique des cordées qui évoluent seules
sur la montagne. Il est également le gestionnaire de la logistique de 1’expédition en
fonction des conditions de la montagne et des participants ; il peut modifier le programme,
arréter la progression des cordées, décider de faire redescendre un participant.

Nous avons choisi de prévoir un accompagnateur argentin francophone, guide de montagne de
I’EPGAMT, en renfort sur notre expédition, pendant toute la partie de 1’ascension (du refuge
Plaza de Mulas au sommet, aller-retour). Ce choix a été fait pour plus de confort dans le
déroulement de 1’ascension, pour une meilleure gestion du groupe et une flexibilité garantie
de I’encadrement ;nos guides connaissent parfaitement I’ Aconcagua, ses conditions
climatiques et tous les itinéraires.

POINT FORT : HEBERGEMENT :

En hotel standard a Mendoza

En hosteria/auberge a Penitentes ( HOTEL Ayelen).

En refuge de haute montagne a Plaza de Mulas (refuge-hotel).

En campement sous tentes lors de 1’ascension.
Nous avons créé notre itinéraire et les étapes d’ascension de I’ Aconcagua de sorte que les
nuits en altitude soient alternées entre nuits sous tente (en camp d’altitude) et nuits en refuge :
ceci permettant un sommeil récupérateur en refuge et un meilleur confort.

A PLAZA DE MULAS :
Au refuge Plaza de Mulas, nous proposons un hébergement en chambres privées (doubles ou
twins) ; possibilités de douches chaudes payantes- dans le refuge.

RENSEIGNEMENTS :

DUREE : 20 jours minimum

DATES : 12 NOVEMBRE 2010 et 2011
09 et 12 janvier 2010 ET 2011

PRIX : 3 290 euros départ de novembre
3 490 euros départ de janvier

Le prix comprend :
- les vols Paris-Mendoza-Paris
- les transferts nécessaires au déroulement normal du programme
I’encadrement par un guide de haute montagne francais
- tous les frais d’expédition : nourriture, tente, matériel collectif
les nuits d’hotel a Santiago, Mendoza et Pénitente nécessaires au déroulement normal du
programme
Le prix ne comprend pas :
- permis d’ascension
- taxe d’entrée du parc national ACONCAGUA
les repas a Mendoza

Modalités de réglement :



-30% d’acompte a I’inscription (+ I’assurance si vous souhaitez la souscrire)
-Le solde 30 jours avant la date de départ

NIVEAU :

Tres bonne condition physique ; cette ascension nécessite du portage pour I’installation des
camps ; si ’enneigement est important il peut arriver qu’une journée de portages allers et
retours soit nécessaire pour atteindre le refuge-hotel du camp de base a 4300 mts.

PORTAGE :

Le portage des bagages est assuré pendant tout le trekking par notre équipe de muletiers
jusqu’au camp de base a Plaza de Mulas. Il est important de n’avoir a faire porter qu’un sac.
Nous vous conseillons de partir avec un sac a marin ou un grand tonneau de plastique
renforcé !. Chacun devra porter ses affaires et des charges collectives au-dela du camp de
base. Les portages entre les camps parfois fastidieux, nous aident a nous acclimater
progressivement.

PASSEPORT/VISA :

Passeport : étre en possession d’un passeport valide au minimum 6 mois apres la date de
retour.

Visa : a vérifier aupres de votre ambassade ou consulat dépend de votre nationalité.

Les ressortissants Frangais n’ont pas besoin de visa pour se rendre en Argentine.

?? Depuis le 1% octobre 2004, la nouvelle réglementation aérienne nécessite en cas de transit
par les USA un passeport a lecture d’optique. Merci de vérifier au minimum 3 semaines
avant votre départ que vous en possédez bien un. Pour plus d’information, nous vous invitons
a consulter le site internet du ministere des affaires étrangeres :
http:/www.diplomatie.gouv.fr/voyageurs/etrangers/avis/conseils/delphine.htm

Sans ce passeport vous ne pourriez embarquer et votre voyage serait annulé sans
dédommagement possible.




