RUSSIE = province de KABARDINO BALKARIE

L'ELBROUZ 5642 M
CAUCASE ;levrai plus haut sommet del’ Europe

Les montagnesdu Caucase séparent avec leurs 1000 km de montagnes, de sommets I’ Europe de
I’ Asie mineure. L'ELBROUZ, ancien volcan couvert de glaciers,point culminant du CAUCASE
est letoit del'Europe.

Les Kabards, une des ethnies de la région, I'appellent OSHKHAMAKHO, "montagne du
bonheur" .

Cette immense chaine montagneuse, entourée par lamer Noire et lamer Caspienne, est soumise
ade brusques variations climatiques.

Lalégende raconte que le prince Besc't, jaloux de ce géant qu'est I'Elbrouz, lui coupa latéte d'un
coup de sabre, donnant ainsi naissance a deux sommets. le sommet Est (5621 m) séparé du
sommet Ouest (5642 m) par e col Sedlowina (5400m).

Cette ascension ne comporte pas de difficultés techniques mais demande une bonne condition
physique. Laseuledifficultépeut venir des conditions climatiques,brusques et changeantes.

EXPEDITION
SITUATION GEOGRAPHIQUE

Situé en Asie, dont lalimite septentrionale commence au sud de Rostov sur le Don, lalongue
chaine du Caucase (1100 km) sétire delaMer Caspienne alaMer Noire et présente une variété
unique de relief, de climats et d'ethnies. Cette région est soumise a de brusques variations
climatiques.

Le Caucase du Nord regroupe cing petites républiques. Daghestan, Tchetcheno-Ingoutches,
Ossétie du Nord, Kabardino-Balkars, Tcherkesses.

HISTORIQUE

La premiére ascension de I'Elbrouz a été effectuée en 1868 par Douglas William Freshd-field,
Adolphus W. Moore, C. Comyns Tucker, accompagnés par le guide francais Francois
Devouassoud et deux porteurs locaux. La cime ouest (5633 m), plus haute d'une trentaine de
metres, fut atteinte en 1874 par Florence Crawford Grove, Horace Walker, Fréderick Gardiner
et leguide Peter Knubel.




DEROULEMENT CHRONOL OGIQUE

Jour 1
Vol Paris - Moscou. Transfert al’ hotel.
Nuit al'hétel |zmailovo.

Jour 2
Vol intérieur Moscou - Minvody, puis nous rejoindrons TERSKOL par laroute. Nuit al'hétel.

Jour 3

Journée d'acclimatation : Ascension du Pic Cheget a 3404m d’ altitude. Retour en milieu d’ aprés
midi aTerskol. Visitedu marché local et des sources d’ eau minérae.

Nuit al'hétel de Terskol.

Jour 4

Montée au refuge de Priutt 4157m, nous emprunterons le téléphérique jusqu'a MIR situé a
3470m, puis un télésiége qui nous conduiraa 3790m d’ atitude. Petite journée de marche qui
nous permettra de découvrir le refuge ou nous passerons 2 nuits lors de |’ascension de
I”Elbrouz.

Jour 5
Montée a la cascade sous |’ observatoire a 2800m d’ atitude. Retour en début d aprés midi.
Repos avant le départ pour le sommet. Nuit al’ hotel de Terskol.

Jour 6
Montée au refuge de Priutt. Nuit au refuge.

Jour 7
Montée a PASTUKHOVA ROCKS 4690 m, journée d'acclimatation. Retour et nuit au refuge
de Priutt.

Jour 8

Journée d'ascension:du Mont Elbrouz, départ trés tot vers 3 heures du matin.
6 a8 heures de montée avec piolet et crampons.

Arrivéed'abord au col de Sedlowina a5400 m puis au sommet a5642 m.
Descente et retour au refuge de Priutt. Nuit au refuge.

Jour 9
Descente du refuge de Priutt et retour a Terskol. Aprés midi libre.
Nuit al'hotel.

Jour 10& 11
Journées de réserves.

Jour 12
Retour sur Moscou par vol intérieur Minvody - Moscou.



Jour 13
Visitede Moscou avec un guide local. Nuit al’ hétel 1zmailovo.

Jour 14
Vol Moscou - Paris

Programme donné a titre indicatif et susceptible de modifications en fonction des conditions
climatiques, dela condition des participants et des autorités locales

L'ENVIRONNEMENT

En montagne, I'environnement associe plusieurs types de contraintes auxquelles I'organisme va
étre confronté :

- I'altitude et lemanque d'oxygene (hypoxie)

- le climat (lefroid en particulier)

- I'activité physique parfoisinhabituelle

- lesfacteursrelationnels et humains.

L'ALTITUDE

Lapression atmosphérique diminue progressivement en altitude. A 5000m, il y a 2 fois moins
d'oxygene utilisable qu'au niveau de la mer. L'organisme, dont le fonctionnement dépend
étroitement de la quantité doxygene disponible dans le sang, va devoir sadapter
progressivement acet état "d'hypoxie": le coeur bat plus vite, larespiration est plus rapide et
aprés quelques jours, le nombre de globules rouges augmente: c'est I'état d'acclimatation,
indispensable pour tenter et réussir le sommet.

LE CLIMAT

Latempérature de I'air diminue d'environ 0,8°C par 100 metres d'altitude. En haute montagne,
les variations thermiques sont trés rapides (ombre/soleil et jour/nuit). Le vent, I'humidité des
vétements aggravent considérablement la déperdition thermique. La diminution de la couche
atmosphérique rend le soleil plus dangereux par I'augmentation du rayonnement ultraviolet. Un
équipement adéquat vous protégera.

L'ACTIVITE PHYSIQUE

Durant I'expédition, vous fournirez un effort physique de 5 a 7 heures par jour pendant
plusieurs jours. En altitude, les efforts sont plus intenses. Une bonne préparation physique
préal able(endurance) vous permettra de vous acclimater plus vite 8!

LESFACTEURSRELATIONNELSET HUMAINS

D'autres facteurs sajoutent et peuvent modifier sensiblement le comportement de |'alpiniste:
changement des habitudes alimentaires, isolement dans la nature, vie au sein d'un groupe
restreint, etc. ...

Lapratique de lahaute montagne comprend des aspects alafois individuels et communautaires.
En expédition, le comportement des individus et du groupe peut étre différent de celui constaté
lors d'une réunion dans le cadrede vie habituel. Soyez curieux et surtout tolérant.

RENSEIGNEMENTS




DUREE : 14 jours
DATES: du 6 au 19 aolt 2005
PRIX : 2.450 eur os

Ceprix comprend :

- vol Paris - Moscou

- I'encadrement par un guide de haute montagne

- I'hotel @ Moscou

- les frais pendant |'expédition: nourriture, hébergement

- les transferts nécessaires au déroulement normal du programme
- le matériel collectif

- les remontées mécaniques

Ceprix necomprend pas:

- lesfrais de visa et |es taxes d'aéroport

- les repas a Moscou

- |'assurance

- les boissons et dépenses d'ordre personnel

Modalité dereglement :
- 30% d' acompte al’inscription (+ I’ assurance si vous souhaitez la souscrire)
- le solde 30 jours avant la date de départ

NIVEAU: MMM

Peu de difficulté technique, mais|e dénivelé entre le refuge et le sommet est important. Cette
ascension nécessite une bonne condition physique. Savoir cramponner et posséder les
techniques de base de I'alpinisme.

GROUPE:
5411 personnes

ENCADREMENT :
assuré par un guide de haute montagne francais assisté de guides russes

PIECESA FOURNIR :
- une photocopie des 6 premieéres pages du passeport pour le visa.

PASSEPORT-VISA :
Etre en possession d'un passeport valide au moins 6 mois aprés la date du retour présumé. Le
visa seraobtenu par nos soins.

VACCIN-EXAMEN MEDICAL :
Soyez a jour avec les vaccinations classiques (diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoide).
N'oubliez pas |'examen dentaire.

ASSURANCE :



Nous pouvons souscrire pour chague participant un forfait assurance "rapatriement-maladie-
accident-annulation du voyage-bagage-frais de recherche et de sauvetage'. Forfait de 125 euros
par personne, apayer avec|'acompte.

DOSSIER VOYAGE:

Il vous sera envoyé un mois avant le départ pour mieux préparer votre voyage: équipements,
formalités, informations medicales, cartes..

Par téléphone ou sur rendez-vous, n'hésitez pas a interroger le responsable technique de cette
expédition.

HEBERGEMENT/NOURRITURE :
- hétel confortable ou refuge en montagne.
- nourriture locale plus vivres de course apportés de France

MATERIEL COLLECITF:

- pharmacie de groupe

- cordes et matériel de technique

- radios pour la sécurité du groupe
- réchauds et matériel de cuisine

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

METEO/CLIMAT :
L e temps peut étre trés changeant. |1 peut y avoir du vent et faire tres froid.

BIBLIOGRAPHIE :

- ALPIRANDO n° 158

- MONTAGNE MAGAZINE N° 130

- Mont Elbrus Region de Robin Collomb & Andrew Wielochowski - West Col Productions
- Classic Climbsin the Caucasus de Friedrich Bender - Diadem

EQUIPEMENT INDIVIDUEL - ELBROUZ

IMPORTANT cet équipement doit étre réparti en 2 bagages :
- 1 bagage amain lourd et compact (sac ados 65 I)
- 1 bagage pour la soute dont e poids ne doit pas dépasser 15K g

- 1 passe-montagne ou bonnet en laine

- 1 cagoule en soie + 1 foulard

- 1 ensembl e sous-vétements (tee-shirt et calecon) en laine ou thermolacty!
- 1 pull en fourrure polaire

- 1 pantalon de montagne

- 1 veste en duvet

- 1 veste et 1 pantalon en Goretex (ou équivalent)

- 2 paires de moufles en laine épaisse et 1 paire de gants en soie
- 3 paires de chaussettes en laine épaisse

- 2 paires de chaussettes fines

- vétements de sport pour les marches d’ approche



- 1 paire de chaussures de montagne

- 1 paire de chaussures | égéres de type trekking

- 1 baudrier + 2 mousquetons + 1 mousgueton avis + 2 cordel ettes
- 1 paire de guétres

- 1 piolet

- 1 paire de crampons

- 1 sac de couchage en duvet (double cloisonnement)

- 1 matelas mousse alvéolé fermé

- 1 sac de montagne 65I

- 1 couverture de survie

- 1 sac marin + cadenas pour |e bagage a soute

- 1 ceinture " porte-billets" + passeport et argent personnel

- 1 lampe frontale + 1 ampoule de rechange + piles longue durée

- 1 paire de lunettes de glacier avec protége nez + 1 paire de rechange
- couverts légers + 1 briquet + 1 bol + 1 tasse

- 1 gourde isothermique 1,5 litre

- creme solaire écran total + créme apres solaire

- stick pour les levres écran total et apres solaire

- 2 sacs poubelle 1001

- sacs plastique ou Nylon pour protéger les affaires personnelles

L ocation possible de certains de ces équipements individuels - nous consulter

-1 petite pharmacie individuelle comprenant: (a constituer avec votre médecin traitant)
élastoplaste 5¢cm - double peau (compeed) - antalgique: aspirine ou doliprane - collyre: uvéline -
pansements adhésifs - compresses désinfectantes - somnifere léger - antitussif - pastilles pour
lagorge : strepsyle - antibiotique alarge spectre - vitamineC

Ne pas oublier vos médicaments personnels sil y alieu, ainsi que le carnet international de
vaccinationset lacarte de groupe sanguin si vous les avez.



